
Das Ausbildungsinstitut für Kreative Leibtherapie.

Wenn Worte allein nicht reichen…
Wenn Worte allein nicht reichen, dann helfen den Menschen 
unter anderem Bilder, Klänge und Gesten, um auszudrücken, 
was sie innerlich bewegt.
Wenn Menschen einander mit Worten nicht mehr erreichen, 
dann ermöglichen die vielfältigen Formen kreativer Begeg-
nung Kontakt und Resonanz. 
Damit Sie dies selbst erfahren und in Ihrem Arbeitsfeld an-
wenden können, bieten wir Ihnen unsere Aus- und Fortbil-
dungen an.

Modulare Fachfortbildung* 

PSYCHIATRIE KREATIV 
Verstehende Zugänge zu Innenwelten

–

Inhalt:
Psychiatrische Erkrankungen verändern die Art und Weise, wie 
Menschen sich und die Welt erleben, also ihre Innenwelten. 
Diese spezifischen Innenwelten der Erkrankungen müssen wir 
kennen und verstehen, um die erkrankten Menschen zu 
erreichen, wenn wir pflegerisch, medizinisch, pädagogisch, 
psychotherapeutisch oder auf andere Weise begleitend mit 
ihnen  arbeiten. Das ermöglichen die Modelle der Kreativen 
Leibtherapie. Die Innenwelten der erkrankten Menschen sind 
für andere zumeist nicht mehr oder nur noch eingeschränkt 
zugänglich. Die Kommunikationsweisen werden dadurch redu-
ziert und erschwert. Kreative Leibtherapie kann Brücken bauen.
Diese modulare Fachfortbildung stützt sich dabei theoretisch 
und praktisch auf Modelle und Ansätze der Anthropologischen 
Medizin Viktor von Weizsäckers sowie der Leibphänomenologie 
(Merleau-Ponty, Fuchs) und der Kreativen Leibtherapie (Baer,
Frick-Baer).

Für wen?
Die Fortbildung richtet sich an alle Fachkräfte, die mit psychisch
erkrankten Menschen arbeiten, z. B. in Klinik und Rehabilitation, 
in Beratungsstellen und Praxen, in sozialpsychiatrischen Diens-
ten, in Frauenhäusern und Jugendämtern. Sie ist auch geeignet 
für Studierende und für Tanz-, Musik-, Kunst- oder andere Krea-
tive Therapeut/innen, die ihre Kenntnisse und Kompetenzen im 
Bereich der Psychiatrie erweitern wollen. Für Ergotherapeut/-
innen, Logopäd/innen und Motopäd/innen wird dieses Fort-
bildung mit den entsprechenden Fortbildungspunkten der Be-
rufsverbände anerkannt. Auf Wunsch kann für Ärzt/innen und 
Psycholog/innen eine Anerkennung beantragt werden. 
Umfang, Qualität und Einsatzmöglichkeiten des Gelernten sind 
abhängig von den rechtlichen und fachlichen Möglichkeiten, die 
sich aus Ihren Grundqualifikationen ergeben.

Die Seminare:

wenn das Pulsieren erstarrt und wie es  wiederbelebt wer-
den kann

 von der Lebensangst, sich zuzumuten, dem Mut zum 
ungelebten Leben und der Würdigung der kleinen Schritte

vom Zerspringen des inneren Kerns und dem Ringen um das 
Ich

zwischen Verzweiflung, Vernichtung und Leere: von der 
Suche nach Halt und Orientierung

zwischen Sehnsucht und Kontrolle

Erkennen und Helfen

jenseits von Anstrengung und Schuld. Wie sich psychiatri-
sche Erkrankungen auf Angehörige auswirken und was 
ihnen hilft

von der Verrohung zur Wiederentdeckung des Mitgefühls 
und der Selbstverantwortung

1. Depression / affektive Störungen 

2. Ängste und Zwänge

3. Schizophrenie 

4. Borderline, narzistische und andere Persönlichkeitsstörun-
gen 

5. Sucht 

6. Krise, Krisenerleben und Suizidalität 

7. Angehörige existenziell erkrankter Menschen

8. Arbeit mit Täter/innen 

* Je nach beruflicher Qualifikation, Vorkenntnissen und Bundesland kann diese 
Fortbildung auch als Weiterbildung bezeichnet werden.



Psychiatrie kreativ

Zukunftswerkstatt therapie kreativ 
Balderbruchweg 35
47506 Neukirchen-Vluyn
Tel.: 02845-944974, Fax: 02845-944976
E-Mail: info@zukunftswerkstatt-tk.de
Internet: www.zukunftswerkstatt-tk.de

Bürozeiten: Montag bis Donnerstag 
09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag
19.00 - 21.00 Uhr
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Methoden:
Gelehrt wird durch Demonstrationen, erlebnisöffnende Ein-
heiten mit Selbsterfahrungsanteilen, praktische Übungen und 
theoretische Lektionen. Alle Teilnehmenden erhalten schriftli-
che Begleitunterlagen.

Umfang und Ablauf:
» An einigen Standorten der Zukunftswerkstatt therapie krea-

tiv werden die beschriebenen Seminare in unterschied-
licher Reihenfolge angeboten.

»  Sie können Seminare einzeln besuchen oder mehrere bzw. 
alle nacheinander. Suchen Sie aus, was Sie interessiert.

» Die Teilnahme an jedem Seminar wird bescheinigt.
» Jedes Seminar beginnt am Freitag um 18.00 Uhr und endet 

am Sonntag um 13.30 Uhr. Die maximale Gruppengröße 
beträgt 16 Teilnehmer/innen.

Anmeldung:
Bitte schicken Sie einen kurzen Lebenslauf mit Angaben/Nach-
weisen über Ihre kreativen und therapeutischen Vorerfahrungen 
per E-Mail oder per Post an die Geschäftsstelle in Neukirchen-
Vluyn.
Einen Vordruck finden Sie auf unserer Webseite oder können ihn 
bei der Geschäftsstelle anfordern. Gegebenenfalls werden wir 
uns mit Ihnen in Verbindung setzen, um individuelle Fragen zu 
klären. Anschließend erhalten Sie einen Vertrag.

Abschluss:
Wenn Sie an fünf Seminaren Ihrer Wahl teilgenommen haben, 
reichen Sie bei einer der Dozent/innen einen kurzen Praxisbe-
richt über die Arbeit mit einem psychiatrisch erkrankten Men-
schen ein, in der Sie Methoden und Haltungen der Fortbildung 
angewandt haben. 
Nach Rücksprache mit der Dozentin oder dem Dozenten über 
den Praxisbericht erhalten Sie das Zerti?kat: Psychiatrie kreativ – 
Verstehende Zugänge zu Innenwelten. 

Termine und Orte:  
Alle Termine und Orte ?nden Sie im Internet oder erfahren Sie 
über die Geschäftsstelle. Mit unserem Newsletter informieren 
wir Sie gerne aktuell über Änderungen und freie Plätze.
Schicken Sie uns dazu eine E-Mail an 

.   
  

Kompakte Fachfortbildung:
Sie können dieses Angebot auch als kompakte Fachfortbildung 
buchen. Sie geben dann die Seminarthemen von fünf Wochen-
endseminaren an und vermerken auf der Anmeldung „Kompak-
te Fachfortbildung“. Sie verpflichten sich damit zur Teilnahme an 
der gesamten Fachfortbildung, die aus diesen fünf Seminaren 
besteht und können dann einen Bildungsscheck oder Prämien-
gutschein beantragen.

newsletter@zukunftswerkstatt-tk.de

Kosten:
Die Kosten pro Seminar betragen 215,- €. Die Zertifikatsgebühr 
beträgt 60,- €.

Stammdozent/innen:

(Eislingen – Jg. 1969)
Diplom-Sozialpädagogin, Kreative Leibtherapeutin. Langjährige 
Tätigkeit im Sozialpsychiatrischen Dienst, der ambulanten Be-
gleitung psychisch erkrankter Menschen und als Kreative Leib-
therapeutin in freier Praxis.

(Unna – Jg. 1955)
Diplom-Pädagogin, Kreative Leibtherapeutin (HPG), Tanzthera-
peutin,  langjährige Erfahrung als freie Mitarbeiterin in einer Kli-
nik für Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin, eigene 
therapeutische Praxis in Unna.

(Nürtingen – Jg. 1963)
Diplom-Sozialpädagogin, Kreative Leibtherapeutin, seit sieben 
Jahren im Bereich Ambulant betreutes Wohnen für psychisch 
kranke Menschen tätig. Kreative Leibtherapeutin in freier Praxis.

Wir bieten diese Seminare auch inhouse in Kliniken und anderen 
Einrichtungen an. Kontaktieren Sie bei Interesse unser Inhouse-
Office:
Inhouse-Office der Zukunftswerkstatt therapie kreativ gGmbH
Balderbruchweg 35
47506 Neukirchen-Vluyn
Telefon 02845 9498157
E-Mail m.prinz-bader@zukunftswerkstatt-tk.de
Ansprechpartnerin: Michaela Prinz-Bader

Anja Kirschner

Lore Remke

Sibylle Walter

Inhouse:


