Zukunftswerkstatt
therapie kreativ

Unsere aktuellen Angebote
In Nordrhein-Westfalen

Wenn Worte allein nicht reichen, bieten Tanz und Bewegung, Musik und Gestaltung neue Mdglichkeiten,
Kontakt zu entwickeln. Dazu qualifizieren wir. Seit nunmehr 25 Jahren bilden wir, die zertifizierte Zukunfts-
werkstatt therapie kreativ, unter der Leitung von Mitbegrinder Dr. Udo Baer bundesweit kreativtherapeutisch
aus und weiter: Wir bieten eine Ausbildung in Kreativer Leibtherapie mit den Therapie-Schwerpunkten ,,Tanz*
»Musik“, , Kunst* und,,Kinder und Jugendliche* an. Um vielen Menschen die Mdglichkeit zu geben Kenntnisse
der kreativen Therapie zu erwerben und in ihrer Arbeit zu integrieren, haben wir unser 3-Stufen-Modell (Stufe
1: Basics, Stufe 2: Practitioner, Stufe 3: Psychotherapie) entwickelt, bei dem Sie lernen kénnen, welche Mdg-
lichkeiten es gibt und wie Sie diese anwenden kdnnen. Die Ausbildung erfolgt nach den jeweiligen Kriterien der
Dachverbande. Neben dieser dreistufigen Ausbildung bieten wir einjéhrige und modulare Fachfortbildungen
mit unterschiedlichen Schwerpunkten, sowie zahlreiche Angebote zum Kennenlernen wie Schnuppertage,
KompetenzTage, Tagungen und Seminare an.

Kinder brauchen Begegnung, Wirde, Kreativitat...

...wie das heilend geférdert werden kann, vermitteln unsere Angebote in Kreativer Kinder- und Jugendlichentherapie und leiborien-
tierter Padagogik.

Unser Ausbildungsangebot Kinder- und Ju- KompetenzKompakt-Angebote des Kom-

petenzzentrums Kinder und Jugendliche
(KKJ)

Themenmodul: Traumatisierte Kinder:
Am schlimmsten ist das Alleinsein danach

gendlichentherapie im 3-Stufen-Modell:

Einflihrungsseminar
Termin: 12.05.2012
Leitung: GabrielaBudroni, Stefanie Lohmanns

ort:  Neukirchen-Viuyn Termin:  09.03.-11.03.2012
Leitung: Gabriele Frick-Baer
. . . . Ort: Neukirchen-VIyun
Kinder- und Jugendlichentherapie Basics
Beginn: 29.06.2012 Vertiefungsmodul:
Leitung: Gabriela Budroni, Stefanie Lohmanns Splrende Begegnungen mit Kindern und Jugend-

Ort: Meerbusch/Neukirchen-Vluyn lichen (Primére Leibbewegungen)

Termin: 20.04.-22.04.2012
Leitung: Dr. Udo Baer, Karin Voges
Ort: Neukirchen-Viuyn

(Den Traumen eine Zukunft ... O

Themenmodul: Resonanzen in der Arbeit mit Kin-
15. September 2012

(g

dernundJugendlichen
Termin: 01.06.-03.06.2012
Leitung: Gabriela Budroni, Stefanie Lohmanns

Die Zukunftswerkstatt: the‘ra@m_ b { ort: Neukirchen-Vluyn

wird 25 Jahre alt! - e o Fachmodul: ADS/ADHS

Hoffest mit kreativem Rahmenprogramm e Seminar 1: Hyperaktive Kinder

am 15.09.2012 ab 14.00 Uhr ———— _— ""«5’ Termin:  15.06.-17.06.2012

in den Raumen der Zukunftswerkstatt - ~ Seminar 2: Verstummte Kinder »

- Termin: 28.09.-30.09.2012
% Leitung:  Christiane Hecker
’. Ort: Neukirchen-Viuyn

Meerbusch bei Diisseldorf

Mit einem Beitrag von Dr. Udo Baer:
\_Den Traumen eine Zukunft ...

Das Ausbildungsinstitut fir Kreative Leibtherapie.




Wir tanzen in Aachen, tanzen Sie mit!

Wenn Worte allein nicht reichen...

Kostenloser Schnuppertag Tanztherapie
mit Constanze Heck und Christiane Zobel

Erleben und Veranderung durch Tanz und Bewegung
29.09.2012, 14.00-18.30 Uhr, Aachen

Ablauf:

» BegriiBung und Eintanzen

» Freier Tanz

» Der Tanz des Reichtums

» Kaffee, Kuchen, Info

» Ich-bin-ich-Bewegungsritual

» Informationen zur Fortbildung

Einflhrungsseminar
Termin: 27.10.2012 und 29.09.2013
Leitung: Constanze Heck

Ort: Aachen

Tanztherapie Basics
Beginn: 13.04.2013
Leitung: Constanze Heck
Ort: Aachen

» Tanzen Sie mit!

Wir ladenssie ein, in die leiborientierte (=erlebende) Welt des
Tanzes eintauchen und sich bewegen zu lassen von sich
selbst und dem, was dem Tanze innewohnt.
Termine: 08.03.,19.04., 17.05, 14.06.2012.
Uhrzeit:  jeweils von 19.00-21.00 Uhr
Ort: Bleiberger Fabrik,

Bleibergerstralle 2 , 52074 Aachen

Leitung:  Constanze Heck, 02421-209777
constanzeheck@web.de
Kosten:  10,- € pro Abend,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich
Sonntagstanz

Ein Tanz-Raum, gute Musik und Aufmerksamekeit fir den ei-
genen Korper und die eigene Energie. Und: Andere Men-
schen, deren Energie und Inspiration.

Kosten: 10,-€/ermaRigt 8,-€

Termine in Aachen:
25.03.,29.04.,13.05.,03.06.,01.07.2012

Leitung und Anmeldung: Christiane Zobel, 0241-53104601,
christiane.zobel@gmail.com

Termine in Meerbusch:

04.03., 15.04., 06.05., 03.6., 08.07.2012
Leitung und Anmeldung:

Heike Sparmann, frauspa@web.de

... hilft Tanztherapie:
Einflhrungsseminar

Termin: 12.05.2012
Leitung: Ute Torspecken, Gabriele Brand
Ort: Koln

Tanztherapie Basics

Beginn: 15.06.2012
Leitung: Ute Torspecken, Gabriele Brand
Ort: Koéln

Tanztherapie Practitioner

Beginn: 30.03.2012

Leitung: Ute Torspecken, Viola Werner
Ort: Koéln

Beginn: 21.04.2012

Leitung: Constanze Heck

Ort: Aachen

... hilft Kunsttherapie:
Einflhrungsseminar

Termin: 10.03.2012
Leitung: Martina Briebach-Schiitte
Ort: Hattingen

Kunsttherapie Basics

Beginn: 11.05.2012
Leitung: Martina Briebach-Schiitte
Ort: Hattingen

Kunsttherapie Practitioner

Beginn: 23.03.2012

Leitung: Martina Briebach-Schiitte,
Anita Kurosch-Michels

Ort: Hattingen

... hilft Musiktherapie:
Musiktherapie Practitioner- 34§

Beginn: 15.06.2012
Leitung: Ralf Hollnack
Ort: Meerbusch




Die Zukunftswerkstatt therapie kreativ wird 2012 erstmalig
Kreativ-Ferien anbieten. Darunter verstehen wir kreative Tage
oder Wochen, die unsere Dozent/innen wahrend der Sommer-
ferien durchfuhren. Teilnehmer/innen der Aus- und Fortbildun-
gen der Zukunftswerkstatt therapie kreativ werden fir diese
Ferienseminare in NRW Stunden fiir die Kreativkurse angerech-
net. Die Kreativ-Ferien stehen allen Interessierten offen.

Das Experimentelle Farbenbuch (28h Kreativkurse)

Termin: 11.07.-15.07.2012
Leitung: Sabine Bremer
Ort: Meerbusch

Platz-Wahl, Verwandlungsobjekt Stuhl
(28h Kreativkurse)

Termin: 08.08.-11.08.2012
Leitung: Gabi Schotte-Lange
Ort: Neukirchen-Viuyn

Der Clown singt (37h Kreativkurse)

Termin: 13.08.-17.08.2012
Leitung: Karin Voges
Ort: Meerbusch

Kompetenz flr Fachleute

Einjahrige Fachfortbildungen

Unsere einjéhrigen Fachfortbildungen richten sich insbesonde-
re an Mitarbeiter/innen der verschiedenen Fachbereiche. Sie
konnen dort ihre Kenntnisse um kreativtherapeutische Me-
thoden erweitern.

Kreative Clowntherapie

Beginn: 27.04.2012
Leitung: Karin Voges
Ort: Neukirchen-Viuyn

Kreative Traumatherapie

Beginn: 01.06.2012
Leitung: Rosalia Costagliola, Anke Aksen
Ort: Meerbusch

Kreative Team-Supervision

Beginn: 15.06.2012
Leitung: Sabine Bremer
Ort: Meerbusch

Weiterfiihrende Informationen kodnnen
Sie auch auf den themenbezogenenen In-
foblattern nachlesen:

www.zukunftswerkstatt-tk.de/mediathek

Modulare Fachfortbildungen

Unsere Modularen Fachfortbildungen richten sich ebenso an
Mitarbeiter/innen der verschiedenen Fachbereiche. Sie
kénnen auch dort Ihre Kenntnisse um kreativtherapeutische
Methoden erweitern. Alle Seminare kdnnen einzeln belegt
werden und werden separat bescheinigt. Es besteht jedoch
auch die Mdglichkeit, mehrere Seminare zu einer modularen
Fachfortbildung zu verbinden.

Essstorungen/Leibliche Kérperbildarbeit
Uber MaRlosigkeit und Kontrolle, Ekel und Kampfschauplatze
- Menschen mit Essstérungen verstehen

Termin: 15.06.-17.06.2012
Leitung: Melanie Mihlig
Ort: Neukirchen-Viuyn

Paartherapie
Unfreiwillig Single, ohne und mit Partner/in - Wege aus der
Einsamkeit und dem Alleinsein

Termin: 01.06.-03.06.2012
Leitung: Susanne Kempken
Ort: Neukirchen-Viuyn

Psychiatrie kreativ
Depression/affektive Stérungen

Termin: 18.05.-20.05.2012
Leitung: Lore Remke, Birgit Menner
Ort: Meerbusch

Psychoonkologie

Modul 1: Kreative Zugange in der Psychoonkologie

Seminar 1a: Was der Krebs veréndert: Gefiihle, Begegnungen,
Haltungen
Termin: 27.04.-29.4.2012

Seminar 1b: Die Wiederaneignung des Kdrpers und die Wieder-
belebung der Lebendigkeit

Termin: 24.08.-26.08.2012
Leitung: Monika Wolfrum, Lydia Arndt
Ort: Hattingen

Seminare

Die Zukunftswerkstatt therapie kreativ bietet Seminare zur
Anwendung und methodischen Vertiefung Kreativer Leibthera-
pie an. Die Seminare stehen —sofern nichts anderes angegeben
ist — allen therapeutisch interessierten Fachkraften offen,
eignen sich aber v. a. flr therapeutische Fachkrafte oder
Therapeut/-innenin Ausbildung.

Schau mich an — hdr mir zu — gib mir Deine Hand!

Termin: 07.03.-08.03.2012
Leitung: Dr. Udo Baer, Gabi Schotte-Lange
Ort: Meerbusch

Der Clowninuns - Humor und die Kraft des Lachens

Termin: 16.03.-18.03.2012
Leitung: David Gilmore
Ort: Wuppertal

www.zukunftswerkstatt-tk.de



Das Herz wird nicht dement

Das Institut fiir Gerontopsychiatrie (IGP) der Zukunftswerkstatt
therapie kreativ bietet Seminare und Fortbildungen zu
sinnesgestitzten und gefihlswirdigenden Hilfen fir Men-
schen mit Demenz und andere alte Menschen.

Einjahrige Fachfortbildungen
Wiirdigende Biografie- und Sinnesarbeit

Beginn: 16.03.2012

Leitung: Gabi Schotte-Lange

Ort: Hattingen

Kreative Gerontopsychiatrie (SMEI)

Beginn: 08.06.2012

Leitung: Gabi Schotte-Lange, Gabriele Offenbroich
Ort: Hattingen

Seminare

Zwischen Weinen und Lachen — alte Menschen
beim Trauern begleiten

Termin: 27.03.2012
Leitung: Gitta Alandt
Ort: Meerbusch

Singen mit Menschen mit Demenz
Termin: 10.05.2012 und 08.11.2012
Leitung: Carmen Schroder-Meil3ner
Ort: Meerbusch

Das Herz wird nicht dement

Termin: 08.06.-10.06.2012
Leitung: Carmen Schroder-Meifl3ner
Ort: Meerbusch

Vorbereitung auf die Heilpraktiker/in

(Psychotherapie) — Priifung

Wer in Deutschland psychotherapeutisch arbeiten maochte,
ohne die Approbation als Arzt oder Psychotherapeut zu
besitzen, braucht die staatliche Zulassung nach dem Heilprakti-
kergesetz. Mit der geplanten Fortbildung bietet die Zukunfts-
werkstatt therapie kreativ ihren Ausbildungsteilnehmer/-
innen, -absolvent/innen, aber auch Teilnehmer/innen anderer
therapeutischer Ausbildungen jetzt auch die Mdglichkeit, sich
quali?ziert und umfassend auf die Heilpraktikerprifung far
Psychotherapie vorzubereiten und so nach erfolgreicher Uber-
prifung beim Gesundheitsamt in eigener Praxis psychothera-
peutisch tatig zu werden. Es werden zwei Kurse angeboten, der
erste lauft vom 30.04.2012 bis zum 25.03.2013 und ?ndet an
insgesamt 37 Montagen fir jeweils 3 Stunden statt. Der zweite
Kurs beginnt mit einer Kompaktwoche vom 21.-27.07.2012
und wird als Wochenendveranstaltung an 6 weiteren Terminen
bis Anfang Marz fortgefuhrt. Beide Kurse ?nden in Duisburg
statt. Die Kosten fiir beide Varianten betragen jeweils 980,- €.
Nahere Informationen und Anmeldung bei Ihrer Dozentin:
Birgit Menner, PraxisLebensraum, Ginsterstr. 18,

47055 Duisburg, Tel. 0203-9352371,
E-Mailb.menner@Ilebensraum-duisburg.de

Zukunftswerkstatt therapie kreativ
Balderbruchweg 35

47506 Neukirchen-Viuyn

Tel.: 02845-944974, Fax: 02845-944976
E-Mail: info@zukunftswerkstatt-tk.de
Internet: www.zukunftswerkstatt-tk.de

Abendseminare

In den Abendseminaren lernen Sie zu bestimmten Themen un-
sere Dozent/innen und unsere Arbeitsweisen kennen. Zu den
einzelnen Abendseminaren melden sie sich bitte bei den jewei-
ligen Dozentinnen an. Ein Abendseminar kostet jeweils 15,- €.

Aachen

» Priméare Leibbewegungen - Vom Greifen und
Begreifen, Termin: 16.03.2012

» Primére Leibbewegungen - Vom Sehen und
Gesehenwerden, Termin: 11.05.2012

» Priméare Leibbewegungen - Vom Lehnen und
Driicken, Termin: 29.06.2012

» Primére Leibbewegungen - Vom Toénen und

Gehortwerden
Termin: 21.09.2012

» Der Tanz des unzerstérbaren Kerns,

Termin: 09.11.2012
Leitung: Constanze Heck, Telefon: 02421-209777
Ort und Zeit:  Aachen, 19.00-22.00 Uhr

» Der Tanz des Aufbruchs, Termin: 23.03.2012

» Der Tanz nach den Sternen zu greifen,
Termin: 01.06.2012

» Mein Boden - jetzt und hier, Termin: 07.09.2012
» Vom Sehnen und Wiinschen, Termin: 26.10.2012

Leitung: Christiane Zobel

Ort und Zeit:  Aachen, 19.00-22.00 Uhr
Telefon: 0521-4040537, 0241-53104601
Bielefeld

» Wege aus der Angst, Termin: 23.04.2012
» Vom Sehnen und Wiinschen, Termin: 15.10.2012

Leitung: Uschi Rawert,

Ort und Zeit:  Bielefeld, 18.00-21.00 Uhr
Telefon: 0521-4040537
Monchengladbach

» ,Willkommen im Zauberschloss”,
Termin: 25.04.2012 und 07.11.2012

» Der Tanz nach den Sternen zu greifen
Termin: 26.09.2012

Leitung: Gabriela Budroni, Stefanie Lohmanns
Ortund Zeit:  Ménchengladbach, 18.00-21.00 Uhr
Telefon: 02161-3032634

Biirozeiten: Montag bis Donnerstag

09.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag ' }
19.00 - 21.00 Uhr VY

Sie haben Fragen oder mdchten sich . Netzwerl§_
anmelden? Wir sind gerne fur Sie da! Stiftung Wirde

Stand 13.02.2C.2



