
Das Ausbildungsinstitut für Kreative Leibtherapie.

Wenn Worte allein nicht reichen, bieten Tanz und Bewegung, Musik und Gestaltung neue Möglichkeiten, Kontakt zu entwickeln. 
Dazu qualifizieren wir. Seit nunmehr 25 Jahren bilden wir, die zertifizierte Zukunftswerkstatt therapie kreativ, unter der Leitung von 
Mitbegründer Dr. Udo Baer bundesweit kreativtherapeutisch aus und weiter: Wir bieten eine Ausbildung in Kreativer Leibtherapie 
mit den Therapie-Schwerpunkten „Tanz“, „Musik“, „Kunst“ und „Kinder und Jugendliche“ an. Um vielen Menschen die Möglichkeit zu 
geben Kenntnisse der kreativen Therapie zu erwerben und in ihrer Arbeit zu integrieren, haben wir unser 3-Stufen-Modell (Stufe 1: 
Basics, Stufe 2: Practitioner, Stufe 3: Psychotherapie) entwickelt, bei dem Sie lernen können, welche Möglichkeiten es gibt und wie 
Sie diese anwenden können. Die Ausbildung erfolgt nach den jeweiligen Kriterien der Dachverbände. Neben dieser dreistufigen 
Ausbildung bieten wir einjährige und modulare Fachfortbildungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten, sowie zahlreiche Angebo-
te zum Kennenlernen wie Schnuppertage, KompetenzTage, Tagungen und Seminare an. 

Um  möglichst  vielen  Menschen  die  Möglichkeit  zu geben  
Kenntnisse  der  kreativen  Therapie  zu erwerben  und  in  
ihrer  Arbeit  zu  integrieren,  haben  wir unser 3-Stufen-Mo-
dell (Stufe 1: Basics, Stufe 2: Practitioner, Stufe 3: Psychothe-
rapie)  entwickelt, bei dem Sie lernen können, welche   Mög-
lichkeiten es gibt und wie Sie diese anwenden können.

Einführungsseminar
Termin: 10.11.2012 

(Beginn Basics mit Karin Voges Februar 2013)
Leitung: Karin Voges
Ort: Hannover

Kinder- und Jugendlichentherapie Basics
Beginn: 10.12.2012
Leitung: Viola Werner
Ort: Güstrow (hier Anmeldung über Schabernack - Zen-
trum für Praxis und Theorie der Jugendhilfe e. V., 
Tel. 03843-83380, E-Mail info@schabernack-guestrow.de)

KompetenzKompakt-Angebote des Kom-
petenzzentrums Kinder und Jugendliche 
(KKJ)

Die Seminare wenden sich vor allem an Fachkräfte aus 
Pädagogik, Erziehung und Sozialarbeit. Sie integrieren Ele-
mente der Kreativen Leibtherapie und machen sie für den 
täglichen Umgang mit Kindern und Jugendlichen nutzbar. 
Auch Therapeut/innen bieten sie zusätzliches Handwerks-
zeug und kreativtherapeutisches Verständnis.

Fachmodul: Gewalt und Aggressivität
Seminar 1: Emotionale und soziale Quellen der Aggressivität
Termin: 13.-15.04.2012
Seminar 2: Interventionen und Interaktionen
Termin: 08.06.-10.06.2012
Leitung: Eva-Maria Lütkemeyer
Ort: Hannover

Themenmodul: Wie Kinder fühlen
Termin: 08.-10.06.2012
Leitung: Peter Kirst
Ort: Hannover

Kinder brauchen Begegnung, Würde, Kreativität…
…wie das heilend gefördert werden kann, vermitteln unsere Angebote in Kreativer Kinder- und Jugendlichentherapie und leiborien-
tierter Pädagogik.

Unser Ausbildungsangebot Kinder- und Ju-
gendlichentherapie im 3-Stufen-Modell:

Unsere aktuellen Angebote 
in der Region Nord

Neu zum Thema AD(H)S

Das Kompetenzzentrum für Kinder und Jugendliche (KKJ) der 
Zukunftswerkstatt therapie kreativ bietet eine Internetseite 
zur Information, Hilfe und Beratung für jedermann an.

 Auf diesen Seiten können Sie sich eine Fülle von verständlich 
aufbereiteten Informationen abrufen. 

www.thema-adhs.de



Einjährige Fachfortbildungen
Unsere Einjährigen Fachfortbildungen richten sich insbesonde-
re an Mitarbeiter/innen der verschiedenen Fachbereiche. Sie 
können dort Ihre Kenntnisse um kreativtherapeutische Metho-
den erweitern.

Traumatherapie
Beginn: 22.06.2012
Leitung: Eva-Maria Lütkemeyer, Kerstin Brill
Ort: Hannover

Essentials Kreativer Leibtherapie
Beginn: 05.10.2012
Leitung: Gabriele Frick-Baer
Ort: Hannover

Die fünf Dimensionen der Lebensgestaltung
Die fünf leiblichen Grundformen der künstlerischen Gestaltung 
(wildes Malen, verdichtetes Zeichnen, fließendes Aquarell, 
Matschen, Schlagen mit Holz und Ton) sind gleichzeitig Dimen-
sionen der Lebensgestaltung. Durch sinnliches Ausprobieren 
und die Möglichkeit therapeutischer Weiterarbeit werden 
verschiedene Methoden und Qualitäten kunst- und gestal-
tungstherapeutischen Arbeitens kennen gelernt
Termin: 19.10.-21.10.2012
Leitung: Anita Kurosch-Michels
Ort: Hannover

Die Zukunftswerkstatt therapie kreativ wird 2012 erstmalig 
Kreativ-Ferien anbieten. Darunter verstehen wir kreative Tage 
oder Wochen, die unsere Dozent/innen während der Sommer- 
ferien durchführen. Teilnehmer/innen der Aus-und Fortbildun-
gen der Zukunftswerkstatt therapie kreativ werden für diese 
Ferienseminare in Hannover jeweils 10 Stunden Kreativkurse 
angerechnet. Die Kreativ-Ferien stehen allen Interessierten 
offen. 

Kreativ mit Gips und Kleister
Termin: 28.07.2012
Leitung Nele Langeheine
Ort: Hannover

Trommeln mit Herz und Hand
Termin: 29.07.2012
Leitung: Eva-Maria Lütkemeyer
Ort: Hannover

Kompetenz für Fachleute

... hilft Kunsttherapie: 

... hilft Musiktherapie: 

Kunsttherapie Basics
Beginn: 11.05.2012
Leitung: Uschi Rawert
Ort: Hannover

Einführungsseminar 
Termin: 23.09.2012
Leitung: Sabine Bremer
Ort: Hamburg

Kunsttherapie Basics
Beginn: 19.10.2012
Leitung: Sabine Bremer
Ort: Hamburg

Kunsttherapie Practitioner
Beginn: 07.12.2012
Leitung: Uschi Rawert
Ort: Hannover

Einführungsseminar
Termin: 08.09.2012
Leitung: Peter Godow
Ort: Bad Oldesloe

Musiktherapie Basics
Beginn: 26.10.2012
Leitung: Peter Godow
Ort: Bad Oldesloe

Musiktherapie Practitioner
Beginn: 21.09.2012
Leitung: Eva-Maria Lütkemeyer
Ort: Hannover

Wenn Worte allein nicht reichen…

Seminar

Kreativ-Ferien



Das Institut für Gerontopsychiatrie (IGP) der Zukunftswerkstatt 
therapie kreativ bietet Seminare und Fortbildungen zu 
sinnesgestützten und gefühlswürdigenden Hilfen für Men-
schen mit Demenz an.

Unsere einjährigen Fachfortbildungen richten sich insbesonde-
re an Mitarbeiter/innen der verschiedenen Fachbereiche. Sie 
können dort ihre Kenntnisse um kreativtherapeutische Me-
thoden erweitern.

Sterbebegleitung
Beginn: 27.04.2012
Leitung: Christiane Hecker
Ort: Hannover

Würdigende Biografie- und Sinnesarbeit
Beginn: 02.11.2012
Leitung: Nele Langeheine
Ort: Hamburg

Einführung in die Märchenarbeit
Märchen berühren die Seele. Sie schaffen Zugänge zu den 
verborgenen Schatzkammern des dementiell erkrankten alten 
Menschen. In dem Seminar werden Möglichkeiten aufgezeigt, 
Märchenarbeit selbst auszuprobieren und so unterschiedliche 
Einsatzmöglichkeiten für Einrichtungen kennen zu lernen.
Termin: 11.10.2012
Leitung: Nele Langeheine
Ort: Hamburg

Einjährige Fachfortbildungen

Seminar

www.zukunftswerkstatt-tk.de

Das Herz wird nicht dement

In den Abendseminaren lernen Sie zu bestimmten Themen un-
sere Dozent/innen und unsere Arbeitsweisen kennen. Zu den 
einzelnen Abendseminaren melden sie sich bitte bei den jewei-
ligen Dozentinnen an. Ein Abendseminar kostet jeweils 15,- €.

Vom Sehnen und Wünschen 
Termin: 25.04.2012

Vom Schämen und Beschämtwerden
Termin: 30.05.2012

Der Herzkreis und der Mut, sich zuzumuten
Termin: 27.06.2012

Es war einmal... Märchen in der Kunsttherapie
Termin: 26.09.2012

Das Verwandlungsbild und der Weg aus der 
Überforderung
Termin: 24.10.2012

Vom Trauern und Loslassen
Termin: 28.11.2012

Leitung: Nele Langeheine
Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr
Telefon: 0551-5099401

Klänge für meine innere Heimat
Termin: 28.03.2012

Leitung: Eva-Maria Lütkemeyer
Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr
Telefon: 0511-8993333

Ständig unter Strom - ADHS
Termin: 12.03.2012

Leitung: Christiane Hecker
Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr
Telefon: 0511-775679

Vom Schämen und Beschämtwerden
Termin: 10.09.2012

Leitung: Uschi Rawert
Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr
Telefon: 0521-4040537

Schatzkästchen – Ressourcenarbeit mit demen-
tiell veränderten Menschen
Termin: 16.04.2012

Leitung: Nele Langeheine
Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr
Telefon: 0551-5099401

Hörbar werden - meine Stimme erheben
Termin: 14.05.2012

Klänge für meine innere Heimat
Termin: 08.10.2012

Haus der Stimmungen und die Rezeptive Musik-
therapie
Termin: 12.11.2012

Leitung: Eva-Maria Lütkemeyer
Uhrzeit: 18.00-21.00 Uhr
Telefon: 0511-8993333

Göttingen
»

»

»

»

»

»

»

Hannover
»

»

»

»

»

»

Abendseminare

Neu zum Thema Demenz

Für alle Interessierten und Betroffenen haben wir ausführli-
che und verständliche Informationen auf unserer neuen 
Themenseite www.themademenz.de zusammengestellt.



Zukunftswerkstatt therapie kreativ 
Balderbruchweg 35
47506 Neukirchen-Vluyn
Tel.: 02845-944974, Fax: 02845-944976
E-Mail: info@zukunftswerkstatt-tk.de
Internet: www.zukunftswerkstatt-tk.de

Bürozeiten: Montag bis Donnerstag 
09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag
19.00 - 21.00 Uhr

Sie haben Fragen oder möchten sich 
anmelden? Wir sind gerne für Sie da!

Weiterführende Informationen können 
Sie auch auf den themenbezogenenen In-
foblättern nachlesen: 
www.zukunftswerkstatt-tk.de/mediathek

Veranstaltungsorte in der Region Nord: 
Bad Oldesloe:

Kita Stoppelhopser
Rümpelerweg 19, 23804 Bad Oldesloe

Hamburg:
Movida Zentrum
Wedeler Landstraße 31, 22559 Hamburg

Hannover:
Praxisgemeinschaft Rühmkorffstraße
Rühmkorffstr. 1, 30163 Hannover

Es wird einen weiteren Raum in Hamburg geben, nähere Infos 
dazu finden Sie demnächst  im Internet.

Göttingen:
Praxis für Kreative Leibtherapie
Martin-Luther-Str. 8, 37081 Göttingen 

Güstrow:
Schabernack - Zentrum für Praxis und 
Theorie der Jugendhilfe e. V.
Schabernack 70, 18273 Güstrow

Verantwortliche für die Region Nord: 
Eva-Maria Lütkemeyer (vormals Brettschneider)
An der Bockmühle 2c
31275 Lehrte-Arpke
Tel. 0511-8993333
E-Mail e.m.luetkemeyer@gmx.de
Internet www.luetkemeyer-therapie.de

Nele Langeheine
Martin-Luther-Str. 8, 37081 Göttingen
Tel. 0551-5099401
E-Mail 
Kontakt-mit@nele-langeheine.de
Internet www.nele-langeheine.de

Wir laden Sie ein, praktisch kreative Therapie auszuprobie-
ren, dadurch einen Einblick in unsere Arbeitsweise zu neh-
men und die Dozent/innen persönlich kennen zu lernen. 

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Der Schnuppertag 
ist kostenlos. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich. 

Bitte bringen Sie dicke Socken, Gymnastikschuhe o. Ä. mit, 
damit Sie sich ohne Straßenschuhe in den Räumen bewegen 
können.

Bad Oldesloe, Samstag 25.08.2012
Hamburg, Samstag, 22.09.2012
Hannover, Sonntag 18.11.2012

Ausführliche Informationen zu den Themen und Programm-
abläufen finden sie im Internet unter 
www.zukunftswerkstatt-tk.de/unser-institut/

Hoffest mit kreativem Rahmenprogramm 
am 15.09.2012 ab 14.00 Uhr 
in den Räumen der Zukunftswerkstatt 
Meerbusch bei Düsseldorf
Mit einem Beitrag von Dr. Udo Baer:
Den Träumen eine Zukunft ...

Den Träumen eine Zukunft ...

Die Zukunftswerkstatt therapie kreativ 
wird 25 Jahre alt!

15. September 2012

in Meerbusch

Kostenlose Schnuppertage


