Wirversprechen lhnen:

» Unsere Ausbildungen sind praxisnah und praxisbezogen.

» Unsere Lernmethoden integrieren viel Selbsterfahrung. Sie
selbst spuren die Wirkung kreativer Therapie.

» Inalle Seminare sind theoretische Einheiten eingebaut.

»  Sielernen Musiktherapie nicht nur kennen— Sie erlebensie.

» Unsere Gruppen haben eine Uberschaubare Grof3e von
hochstens 16 Teilnehmenden.

Methoden:

Jedes Seminar enthalt theoretische Einheiten sowie vor allem
Praxistraining. Die Teilnehmer/innen arbeiten kreativ, probieren
viele Methoden selbst aus — und wir vermitteln die damit
verbundenen Methoden der Gesprachsfiihrung. Die Teilneh-
menden erhalten Skripte bzw. Literaturempfehlungen zum
Selbststudium, auf die in den Seminaren Bezug genommen wird.

Theoretische Grundlagen:

Unsere theoretische Grundlage ist die Kreative Leibtherapie, ein
tiefenpsychologisch fundiertes Verfahren. Es stitzt sich in be-
sonderer Weise auf die Erkenntnisse der Neurowissenschaften,
der Sauglingsforschung, der phdnomenologischen Leibphiloso-
phie und der leiblichen Qualitaten, die dem Tanzen, Musizieren
und kuinstlerischen Gestalten innewohnen.

Kosten:
Stufe 1 Basics: 150,- € Anmelde- und Grundgebuhr sowie
14 mal 105,- € monatliche Raten.

Stufe 2 Practitioner: eine Grundgebiihrvon 230,-€

sowie 18 monatliche Ratena138,-€

Darin enthalten sind die Kosten fiir die fortlaufende Gruppe, das
Semnos-Theorieseminar, Prifungs- und Zertifikatkosten, krea-
tives Lehrmaterial und Skripte, nicht jedoch die Therapie/Super-
vision, das Wahlpflichtseminar sowie der kiinstlerische Kurs.

Die Teilnahme an dieser Fortbildung kann durch die Agentur fiir
Arbeit gefordert werden.

Kosten Sie uns:

Den Geschmack eines Apfels erfahrt man beim Reinbei3en. Also:
Kosten Sie uns! Auf Schnuppertagen, Abend- und Einfiihrungsse-
minaren. Probieren Sie Musiktherapie live!

Die Zukunftswerkstatt therapie kreativ veranstaltet in re-
gelmaRigen Abstéanden in verschiedenen Stadten Deutsch-
lands kostenlose Schnuppertage. Dort haben Sie die Ge-
legenheit, unsere Arbeitsweise und die Dozent/innen un-
verbindlich kennen zu lernen.

Zukunftswerkstatt therapie kreativ
Balderbruchweg 35

47506 Neukirchen-Viuyn

Tel.: 02845-944974, Fax: 02845-944976
E-Mail: info@zukunftswerkstatt-tk.de

Internet: www.zukunftswerkstatt-tk.de

Anmeldung:

Bitte schicken Sie einen kurzen Lebenslauf mit Angaben/Nach-
weisen tber Ihre kreativen und therapeutischen Vorerfahrungen
und bisherige Abschliisse per E-Mail oder per Post an die Ge-
schéftsstelle in Neukirchen-Viuyn.

Einen Vordruck finden Sie auf unserer Webseite oder kénnen ihn
bei der Geschéftsstelle anfordern. Gegebenenfalls werden wir
uns mit Ihnen in Verbindung setzen, um individuelle Fragen zu
klaren. Anschlieffend erhalten Sie einen Vertrag.

Die Ausbildung Basics steht grundsatzlich allen Interessierten
offen. Wer Uber keine Ausbildung in einem sozialen, padagogi-
schen oder Gesundheitsberuf verfiigt, muss an einem ausfuhrli-
chen Beratungsgespréach (40,- €) und ggf. an einem Einfiihrungs-
seminar teilnehmen, damit die Voraussetzungen geprdift wer-
denkonnen.

Wenn Sie in der Stufe 2 Practicioner einsteigen wollen und nicht
Kunsttherapie Basics absolviert haben, missen Sie ein Vorge-
spréch mit der/dem in Frage kommenden Gruppenleiter/in
fuhren, um die Vergleichbarkeit ihrer Grundausbildung bzw. lhre
Kenntnisse in dem Schwerpunktmedium zu besprechen und ggf.
Vereinbarungen zu treffen, wie Fehlendes nachgeholt werden
kann.

Termine und Orte:

Alle Termine und Orte ?nden Sie im Internet oder erfahren Sie
Uber die Geschaftsstelle. Mit unserem Newsletter informieren
wir Sie gerne aktuell iiber Anderungen und freie Plitze.

Schicken Sie uns dazu eine E-Mailan
newsletter@zukunftswerkstatt-tk.de.

Biirozeiten: Montag bis Donnerstag
09.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag

19.00 - 21.00 Uhr
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Zukunftswerkstatt
therapie kreativ

MUSIKTHERAPIE

Musik ist Mozart und Madonna, ,,Bravo* und Konzertsaal, Hip
Hop und Gospel-Chor, Trommel und Trompete, Hoéren und
Selber-Machen, Stimme und Stimmung. Und vieles mehr.

Im Musizieren ertdnt, was verstummt ist oder keine Worte
findet. Im Musizieren erklingt aber auch das ungelebte Leben,
das zum Leben drangt, die Sehnsucht nach Veranderung wie die
Kraft, Verdnderungen zu bewirken.

Musik lasst Mauern einstiirzen: die von Jericho wie die Mauern
zwischen Menschen. Musik bertihrt und verbindet.

Musiktherapie nutzt all dies und viel mehr.

Wenn Worte allein nicht reichen...

Was unsamHerzen liegt:

»

»

»
»

»

Heilsame Veranderung geschieht im lebendigen Kontakt,
nichtim Deuten.

Wir vertrauen auf die Kraft und das Potential kreativen Kon-
taktes.

Wir vertrauen auf die Kompetenz der Klient/innen.

Wir nehmen das Erleben ernst: der Therapeut/innen wie der
Klient/innen.

Die Wiirde der Menschenist unser oberstes Gebot.

Wenn Worte allein nicht reichen, dann helfen den Menschen unter anderem Bilder, Klange und Gesten, um auszudriicken, was sie

innerlich bewegt.

Wenn Menschen einander mit Worten nicht mehr erreichen, dann ermdglichen die vielfaltigen Formen kreativer Begegnung Kontakt und

Resonanz.

Damit Sie dies selbst erfahren undin Ihrem Arbeitsfeld anwenden kénnen, bieten wir lhnen unsere Aus- und Fortbildungen an.

Das Ausbildungsinstitut fur Kreative Leibtherapie.



Die Ausbildungswege im 3-Stufen-System
Wir bieten unsere kreativtherapeutischen Ausbildungen in
einem 3-Stufen-System an.

Die Stufe 1 ,,Musiktherapie Basics* dauert 14 Monate und ist
eine grundlegende Einfiihrung. Sie bietet v.a. Mdglichkeiten zur
Integration musiktherapeutischer Methoden in Ihr Praxisfeld.

Die Stufe 2 ,,Musiktherapie Practitioner* dauert 18 Monate und
qualifiziert Sie zu musiktherapeutischer Arbeit in Institutionen
(Kliniken, Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen, Gerontopsy-
chiatrie, Forensik usw.) und als Selbststandige/r.

Die Stufe 3 ,,Psychotherapeutische Aufbaufortbildung Kreative
Leibtherapie” (24 Monate) setzt den Schwerpunkt auf die
psychotherapeutische Arbeit mit Ubertragungen usw. und fiihrt
zum Abschluss ,Kreative/r Leibtherapeut/in, Schwerpunkt
Musik-Psychotherapie*.

Musiktherapie

Basics

Ihre Vorteile unseres 3-Stufen-Modells:

»

»

»

»

Jede Stufe lhrer Ausbildung hat ihre eigene Wertigkeit und
einen eigenen qualifizierten Abschluss.

Dariiber hinaus qualifizieren Sie sich durch die erfolgreiche
Teilnahme an Stufe 1 zur Teilnahme an Stufe 2 ebenso wie
durch die erfolgreiche Teilnahme an Stufe 2 flir die Teilnahme
an Stufe 3.

Beim Vorliegen vergleichbarer Vorkenntnisse kénnen Sie
auch direkt zu Beginn bei Stufe 2 oder 3 einsteigen. Diese
Stufen stehen auch Absolvent/innen von Ausbildungen
auBerhalb der Zukunftswerkstatt therapie kreativ offen,
wenn vergleichbare Voraussetzungen vorliegen.

Nach der Stufe 1 (Basics) besteht die Mdglichkeit, in einen
anderen medialen Schwerpunkt unserer Ausbildungen zu
wechseln.

Die Ausbildung Musiktherapie Basics wendet sich vor allem an Menschen aus sozialen, padagogischen/erzieherischen und Gesund-
heitsberufen. Auch Leiter/innen musikalischer Gruppen mit Kindern oder Jugendlichen kénnen in ihr Angebot erlebniséffnende

musiktherapeutische Einheiten einbauen.

Themen der Wochenendseminare:

1. Wenndie Seele erklingt
Klingende Namensbilder, musiktherapeutisches Triptychon,
Fragetechniken, Feedback und Sharing ...

2. WennmeinLebenerklingt
Methoden musikalischer Biografiearbeit

3. Atem, Stimme, Musik—die eigene Stimme entdecken
wie der Atem als Ausgangspunkt des stimmlichen Klanges
zur Forderung des ,,Eigen-Klangs* musiktherapeutisch ge-
nutzt werden kann

4. Rezeptive Musiktherapie
wie Musikhdren eingesetzt werden kann und die im Horen
versteckten Aktivitaten ihren Ausdruck finden ...

5. Geflhl, Stimmung, Raum
musiktherapeutische Madglichkeiten, mit Gefiihlen und
Stimmungen zu arbeiten — von musikalischen Geftihlsster-
nen bis zum Verraumen

6. Erlebensorientiertes Musizieren mit verschiedenen Perso-
nengruppen
nach Wunsch der Teilnehmenden: mit Frauengruppen, Kin-
dern, alten Menschen usw.

7. Musikalische Dialoge
verschiedene Formen und Qualitaten musikalischer Dialoge

8. Screening
Ruckblick und Ausblick mit musikalischen Gestaltungen ...

Bestandteile der Ausbildung:

»
»

»

»

8 Seminare in einer fortlaufenden Gruppe,

ein psychotherapeutisches Wahlp?ichtseminar,
begleitende musikalische Kurse Ihrer Wahl im Umfang von
mind. 50 Ustd. (245 Min.),

selbst organisierte Ubungsgruppen.

Sie bekommen:

»

»

»

»

»

eine griindliche und praxisorientierte Einfiihrung in die Mu-
siktherapie,

eine Fille von vielféltig einsetzbaren Methoden der Musik-
therapie, die Sie in Ihrer Praxis einsetzen kdnnen,

eine bessere und intensivere Wahrnehmung der Menschen,
mitdenen Sie arbeiten,

Ubung darin, ihre eigenen inneren Bilder und Impulse ernst
zunehmenundin den Dienst der Therapie zu stellen,

die Fahigkeit Ihre Selbsterfahrung mit professioneller Quali-
fizierung zu verbinden.

Abschluss:

Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat tiber die
Absolvierung der Ausbildung. Sie haben damit die Berechtigung,
an der néchsten Stufe der kreativtherapeutischen Ausbildungen
der Zukunftswerkstatt therapie kreativ teilzunehmen.

Musiktherapie

Practitioner

Bestandteile der Ausbildung:

» Dauer: 18 Monate

» Umfang: 11 Wochenenden

»  25Std. Therapie/Supervision
(beiVorerfahrungen mind. 15 Std.)

»  Praktikum (mind. 15Einheiten)

» musikalischer Kurs (30 UStd., zusammen mit denjenigen,
die in Basics absolviert wurden, 80 UStd.)

»  schriftliche Abschlussarbeit

»  selbstorganisierte Ubungsgruppen

Abschluss:

Zu einem erfolgreichen Abschluss gehtéren neben der Teilnahme

an den Ausbildungsbestandteilen:

» die Absolvierung des Praktikums und dessen Auswertungin
der Gruppe bzw. im Einzelgesprach,

» die Absolvierung des Screenings mit der Demonstration einer
musiktherapeutischen Arbeit sowie einem abschlieBenden
Kolloguium.

Die Absolvent/innen dieser Aushildung sind berechtigt, an der
Stufe 3 Psychotherapie teilzunehmen. Informationen dazu fin-
den Sie in einem besonderen Infoblatt und auf unserer Websei-
te.

Die Absolvent/innen der Practitioner-Ausbildung kénnen mit
den erworbenen Kompetenzen ihre berufliche Tatigkeit erwei-
tern, neue berufliche Wege als Musiktherapeut/innen einschla-
gen oder selbsténdig tatig werden.

Die Zukunftswerkstatt therapie kreativ ist Mitglied der DMtG
(Deutsche Musiktherapeutische Gesellschafte. V.).
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U. Baer, G. Frick-Baer

Klingen, um in sich zu wohnen

Methoden und Modelle leiborientierter Musiktherapie
kartoniert, 2 Bande

Band 3.1, 322 Seiten, ISBN 3-934933-27-9, 19,00 €
Band 3.2, 240 Seiten, ISBN 3-934933-28-6, 17,00 €
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SEMNOS

\ Biicher - die verindemn /

Themen der Wochenendseminare:

1. Musizieren, uminsichzuwohnen
Konstitutive und Richtungs-Leibbewegungen in der
Musiktherapie, Identitdtsmodelle, Modelle therapeutischer
Veranderung, therapeutischer und musikalischer Prozess

2. Theorie Kreativer Leibtherapie — Grundlagen kreativer
Therapien

3. Musiktherapeutisches Ubungsseminar
Konzeptentwicklung, Praxisiibungen, Sensomotorische Si-
mulation

4. IchinGruppen
Muster des Gruppenverhaltens und ihre Verdnderung am
Beispiel der Ausbildungsgruppe und anderer sozialer Sys-
teme

5. Korperbildund Kérperklang
Einfihrung in die systematische Kérperbildarbeit

6. Wasimmerzukurzkommt
Einflhrung in die fokussierende Korperbildarbeit

7. Musiktherapie mit schwer psychisch Kranken
psychiatrische Krankheitshilder und spezi?sche musikthe-
rapeutische Arbeitsweisen

8. Verwandlungund Resonanz
musikalische Verwandlungen und Verwandlungsprozesse
des Erlebens und Verhaltens, Resonanzen in Alltag und The-
rapie

9. Ubungsseminar, Praktikumsauswertung
Auswertung der Praktika, praktische Ubungen der Musik-
therapie mit verschiedenen Personengruppen

10. Persdnliche Musikgeschichte und therapeutische Identitat
musiktherapeutische Biogra?earbeit, Ressourcen musithe-
rapeutischer [dentitat

11. Screening

www.zukunftswerkstatt-tk.de



